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Wojewodzkie Miedzyszkolne Zawody z Pierwszej Pomocy — X Edycja

Kolno, 22.05.2026 r.

l. Cel

Gléwnym celem realizacji zadania jest rozpowszechnianie wsrdd mtodziezy
znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy, ujednolicanie standardow pierwszej pomocy

oraz ksztattowanie postaw wspolzawodnictwa i wspodtpracy w grupie.
I1. Termin i miejsce przyjazdu reprezentacji

Termin: 22.05.2026 r., godz. 10:00
Miejsce: | Liceum Ogolnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 34, 18-500 Kolno.

I11. Organizatorzy

1. Kolnenska Grupa Pierwszej Pomocy

2. Komenda Powiatowa Policji w Kolnie
3. ILiceum Ogo6lnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Kolnie

IV. Wspolorganizatorzy

Zespot Szkot Technicznych w Kolnie,

Nadle$nictwo Nowogrdd

1 Podlaska Brygada Obrony Terytorialnej.

Grupa Ratownicza Medival Biatystok

Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy
Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Kolnie

N o g bk~ wDd e

Koto Gospodyn Wiejskich w Czernicach



VI.

1.
2.
3.
4.
5.

Wojewody Podlaskiego

Marszatka Wojewoddztwa Podlaskiego
Starosty Kolnenskiego

Burmistrza Miasta Kolno

Banku Spotdzielczego w Kolnie

Patronat medialny

A wnp e

Portal Kolniak24
Radio Nadzieja
Miesigcznik Kolnenski

Radio Biatystok

VII. Warunki uczestnictwa w zawodach

Druzyna powinna sktadac¢ si¢ z trzech uczestnikéw w dwodch kategoriach wiekowych:
a) szkoty podstawowe,

b) szkoly ponadpodstawowe,

z wytypowanym liderem zespotu.

Kazda szkota moze zglosi¢ wigcej niz jedng druzyng, jednak nie wigcej niz 6 druzyn.
Ilo$¢ miejsc jest ograniczona do 40 druzyn.

Druzyng nalezy zgtosi¢ do dnia 19.05.2026 r., wysylajac Zatacznik Nr 1 i Zatacznik
Nr 2 na adres e-mail: kgppkolno@wp.pl

Zgloszenie w oryginale nalezy dostarczy¢ w dniu imprezy organizatorowi.

Lista zgloszen powinna zawierac:

a) nazwiska i imiona zawodnikdw,

b) nazwisko 1 imi¢ opiekuna druzyny,

c¢) wiek uczestnika, klase 1 szkote, ktorg reprezentuje.

Kazdy uczestnik w czasie trwania zawodow zobowigzany jest do posiadania obuwia
zmiennego oraz stroju sportowego.

Uczestnik imprezy powinien miesci¢ si¢ w przedziale wieckowym 12-19 lat.



przeszkolenia specjalistycznego z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy przez

cztonkoéw druzyny — Zalacznik Nr 2.

VI1I1. Uczestnicy

Mtodziez w wieku 12-19 lat.

IX. Przebieg imprezy
Zawody beda sktadac si¢ z dwoch czescei:

1. Test wiedzy:
o 20 pytan — szkoty podstawowe,
o 30 pytan — szkoty ponadpodstawowe.

2. Cze$¢ praktyczna — ¢wiczenia ratownicze.

X. Harmonogram

10:00 — Rejestracja druzyn, losowanie kolejnosci

10:30 — 11:00 — Oficjalne rozpoczgcie zawodow

11:00 — 11:45 — Test wiedzy

12:00 — 15:00 — Realizacja praktyczna scenariuszy medycznych

15:00 — Podsumowanie i wreczenie nagrod

W czasie zawodow bedzie mozna zapoznac si¢ ze specyfika zawodu Policjanta, Strazaka,

Ratownika Medycznego oraz Zotnierza.



Kazda stacje obstuguje sedzia gldowny oraz dwdch sedziow pomocniczych.

Sedziowie posiadaja odpowiednie wyksztatcenie oraz aktualng wiedz¢ dotyczaca
wytycznych pierwszej pomocy.

Protesty rozstrzygane sg przez s¢dziego gtownego zawodow.

Sedziowie oceniajg zawodnikdéw zgodnie z systemem BLS oraz aktualnymi

wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji.

XII. Postanowienia koncowe

Druzyny obowiazuje sportowa dyscyplina oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
zgodnych z regulaminem zawodow i zasadami obowigzujacymi na terenie
wydarzenia.

Druzyny oceniane beda przez s¢dziow oraz Komisje Regulaminowa wedlug kart ocen.
Wszystkich uczestnikéw obowigzuje zmiana obuwia oraz stroje sportowe.

Uwagi do oceny sedzidéw moze wnosi¢ wytacznie opiekun druzyny bezposrednio po
zakonczeniu scenariusza.

Wglad do testu wiedzy oraz mozliwo$¢ wniesienia uwag przystuguje wylacznie
opiekunowi druzyny po rozpoczeciu drugiej czesci zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w harmonogramie imprezy.

Wszystkie osoby zaangazowane w organizacj¢ oraz przebieg zawodoéw zobowigzane
sa do zachowania w tajemnicy szczegdtow pozorowanych urazéw do momentu
zakonczenia zawodow.

Podczas zawodow wykonywana bedzie dokumentacja zdjeciowo-filmowa. Uczestnicy
wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku przez organizatorow w celach

promocyjnych zwigzanych z wydarzeniem.



1. Wszystkie druzyny biorace udziat w zawodach otrzymaja pamigtkowe dyplomy za
uczestnictwo.

2. Druzyny, ktére zajma miejsca I-III, otrzymaja nagrody, dyplomy oraz puchary.

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ powielania tresci regulaminu do celow wilasnych.

7 powazaniem

Zarzad KGPP



Zalgcznik Nr 1

ZGLOSZENIE DRUZYNY
LP. imig i nazwisko wiek klasa szkola imig i
uczestnika nazwisko
opiekuna
1.
2.
3.

Zglaszajac druzyng o$wiadczam, ze akceptuje regulamin Wojewodzkich Zawodow z Pierwszej

Pomocy.

podpis opiekuna




Zatlgcznik Nr 2

Oswiadczanie opiekuna druzyny o braku przeszkolenia specjalistycznego przez

pelnoletnich czlonkéw druzyny.

Ja nizej podpisany oswiadczam, ze cztonkowie druzyny
TEPTCZENEUJACY vt vttt et entete et ete et et eete et eaeeneeneenneans nie posiadaja Kursu

Specjalistycznego z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

podpis opiekuna



