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REGULAMIN 

Wojewódzkie Międzyszkolne Zawody z Pierwszej Pomocy – X Edycja 

Kolno, 22.05.2026 r. 

I. Cel 

Głównym celem realizacji zadania jest rozpowszechnianie wśród młodzieży 

znajomości zasad udzielania pierwszej pomocy, ujednolicanie standardów pierwszej pomocy 

oraz kształtowanie postaw współzawodnictwa i współpracy w grupie. 

II. Termin i miejsce przyjazdu reprezentacji 

Termin: 22.05.2026 r., godz. 10:00 

Miejsce: I Liceum Ogólnokształcące im. Adama Mickiewicza w Kolnie, ul. Wojska 

Polskiego 34, 18-500 Kolno. 

III. Organizatorzy 

1. Kolneńska Grupa Pierwszej Pomocy  

2. Komenda Powiatowa Policji w Kolnie  

3. I Liceum Ogólnokształcące im. Adama Mickiewicza w Kolnie 

IV. Współorganizatorzy 

1. Zespół Szkół Technicznych w Kolnie, 

2. Nadleśnictwo Nowogród 

3. 1 Podlaska Brygada Obrony Terytorialnej. 

4. Grupa Ratownicza Medival Białystok 

5. Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Łomży 

6. Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Kolnie 

7. Koło Gospodyń Wiejskich w Czernicach 



 

 

 

 

V. Patronat 

1. Wojewody Podlaskiego  

2. Marszałka Województwa Podlaskiego  

3. Starosty Kolneńskiego  

4. Burmistrza Miasta Kolno  

5. Banku Spółdzielczego w Kolnie  

VI. Patronat medialny 

1. Portal Kolniak24  

2. Radio Nadzieja  

3. Miesięcznik Kolneński  

4. Radio Białystok 

VII. Warunki uczestnictwa w zawodach 

1. Drużyna powinna składać się z trzech uczestników w dwóch kategoriach wiekowych: 

a) szkoły podstawowe, 

b) szkoły ponadpodstawowe, 

z wytypowanym liderem zespołu.  

2. Każda szkoła może zgłosić więcej niż jedną drużynę, jednak nie więcej niż 6 drużyn. 

Ilość miejsc jest ograniczona do 40 drużyn.  

3. Drużynę należy zgłosić do dnia 19.05.2026 r., wysyłając Załącznik Nr 1 i Załącznik 

Nr 2 na adres e-mail: kgppkolno@wp.pl 

4. Zgłoszenie w oryginale należy dostarczyć w dniu imprezy organizatorowi.  

5. Lista zgłoszeń powinna zawierać: 

a) nazwiska i imiona zawodników, 

b) nazwisko i imię opiekuna drużyny, 

c) wiek uczestnika, klasę i szkołę, którą reprezentuje.  

6. Każdy uczestnik w czasie trwania zawodów zobowiązany jest do posiadania obuwia 

zmiennego oraz stroju sportowego.  

7. Uczestnik imprezy powinien mieścić się w przedziale wiekowym 12–19 lat.  



 

 

8. Uczestnik zawodów nie może posiadać kwalifikacji wyższych niż kurs pierwszej 

pomocy.  

9. Opiekun drużyny zobowiązany jest do złożenia oświadczenia o braku posiadania 

przeszkolenia specjalistycznego z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy przez 

członków drużyny – Załącznik Nr 2.  

 

VIII. Uczestnicy 

Młodzież w wieku 12–19 lat. 

 

IX. Przebieg imprezy 

Zawody będą składać się z dwóch części: 

1. Test wiedzy:  

o 20 pytań – szkoły podstawowe,  

o 30 pytań – szkoły ponadpodstawowe.  

2. Część praktyczna – ćwiczenia ratownicze.  

 

X. Harmonogram 

10:00 – Rejestracja drużyn, losowanie kolejności 

10:30 – 11:00 – Oficjalne rozpoczęcie zawodów 

11:00 – 11:45 – Test wiedzy 

12:00 – 15:00 – Realizacja praktyczna scenariuszy medycznych 

15:00 – Podsumowanie i wręczenie nagród 

W czasie zawodów będzie można zapoznać się ze specyfiką zawodu Policjanta, Strażaka, 

Ratownika Medycznego oraz Żołnierza. 

 



 

 

XI. Sędziowie 

1. Oceny czynności ratowniczych zawodników dokonują sędziowie na poszczególnych 

stacjach na podstawie kart ocen.  

2. Każdą stację obsługuje sędzia główny oraz dwóch sędziów pomocniczych.  

3. Sędziowie posiadają odpowiednie wykształcenie oraz aktualną wiedzę dotyczącą 

wytycznych pierwszej pomocy.  

4. Protesty rozstrzygane są przez sędziego głównego zawodów.  

5. Sędziowie oceniają zawodników zgodnie z systemem BLS oraz aktualnymi 

wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji.  

 

XII. Postanowienia końcowe 

1. Drużyny obowiązuje sportowa dyscyplina oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 

zgodnych z regulaminem zawodów i zasadami obowiązującymi na terenie 

wydarzenia.  

2. Drużyny oceniane będą przez sędziów oraz Komisję Regulaminową według kart ocen.  

3. Wszystkich uczestników obowiązuje zmiana obuwia oraz stroje sportowe.  

4. Uwagi do oceny sędziów może wnosić wyłącznie opiekun drużyny bezpośrednio po 

zakończeniu scenariusza.  

5. Wgląd do testu wiedzy oraz możliwość wniesienia uwag przysługuje wyłącznie 

opiekunowi drużyny po rozpoczęciu drugiej części zawodów.  

6. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w harmonogramie imprezy.  

7. Wszystkie osoby zaangażowane w organizację oraz przebieg zawodów zobowiązane 

są do zachowania w tajemnicy szczegółów pozorowanych urazów do momentu 

zakończenia zawodów.  

8. Podczas zawodów wykonywana będzie dokumentacja zdjęciowo-filmowa. Uczestnicy 

wyrażają zgodę na wykorzystanie wizerunku przez organizatorów w celach 

promocyjnych związanych z wydarzeniem.  

 

 



 

 

 

XIII. Nagrody 

1. Wszystkie drużyny biorące udział w zawodach otrzymają pamiątkowe dyplomy za 

uczestnictwo.  

2. Drużyny, które zajmą miejsca I–III, otrzymają nagrody, dyplomy oraz puchary.  

 

Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość powielania treści regulaminu do celów własnych. 

Z poważaniem 

Zarząd KGPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik Nr 1 

 

 

 

 

 

ZGŁOSZENIE DRUŻYNY 

 

 

LP. imię i nazwisko 

uczestnika 

wiek klasa szkoła imię i 

nazwisko 

opiekuna 

1.   

 

    

2.   

 

   

3.   

 

   

 

 

Zgłaszając drużynę oświadczam, że akceptuję regulamin Wojewódzkich Zawodów z Pierwszej 

Pomocy. 

 

 

…………………………….. 

                                                                                      podpis opiekuna 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik Nr 2 

 

 

Oświadczanie opiekuna drużyny o braku przeszkolenia specjalistycznego przez 

pełnoletnich członków drużyny. 

 

 

Ja niżej podpisany oświadczam, że członkowie drużyny 

reprezentujący…………………………………………………..nie posiadają Kursu 

Specjalistycznego z  zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. 

 

 

………………………………….. 

podpis opiekuna 


