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Wersje wokalne:

1. Wnuczeta Spiewaja.
2. Babcia, dziadek stowa dwa
3. Babciu, dziadku wiem
4. Wielkie serce babci
5. Babcia jest jak piekna bajka
6. Po co babcie sq ha $wiecie?
7. Kwiatek dla babci i dziadka
8. Niech zyje rodzinka!
9. Babcia i twist
10. Bo Ty babuniu

Wersje instrumentalne:

11. Wnuczeta $piewaja
12. Babcia, dziadek stowa dwa
13. Babciu, dziadku wiem
14. Wielkie serce babci
15. Babcia jest jak piekna bajka
16. Po co babcie sq nha $wiecie?
17. Kwiatek dla babci i dziadka
18. Niech zyje rodzinka!
19. Babcia i twist
20. Bo Ty babuniu
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CCLE, WARTO (I,
M TODY

Cele podstawowe

e Umuzykalnienie dzieci.
e Nabywanie umiejetnosci aktorskich.

e Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing
dziecka.

e Ksztatfowanie uczucia przywigzania do swojej
rodziny.

e Nawiagzywanie blizszych kontaktéw z Babciq i
Dziadkiem poprzez radosne, wspdlne
przezywanie $wieta.

® Szacunek dla Babci i Dziadka.

® Dobra zabawa.

e Czynne: kierowanie aktywnosciq dzieci.

e Stowne: piosenka, rozmowa, objasnienia i
instrukcje.
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W UCZETA €SP EWAI

1. Dzisiaj babcie i dziadkowie,
Swoje wielkie $wieto maja,
I to wiasnie z tej okazji
Whnuczeta Spiewaja,

Ref. 100 lat dla babci, 100 lat dla dziadka
T wnuczat matych wieksza gromadka.
Radosci, zdrowia duzo zyczymy,

Na maty torcik od Was liczymy.

2. My dla babci i dziadziunia,
Cate serce swe oddamy,
Chocby po to, by ich buzie,
Do nas sie wciaz $miaty.

Ref. 100 lat dla babci, 100 lat dla dziadka
I wnuczat matych wieksza gromadka.
Radosci, zdrowia duzo zyczymy,

Na maty torcik od Was liczymy. (2x)
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W UCZETA €SP EWAI

Uwagal Prezentowana zabawa jest tylko propozycja.
Prowadzqcy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Ustawiamy sie w dwuszeregu.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Dzisiaj babcie i dziadkowie,

Swoje wielkie $wieto maja,

I to wiasnie z tej okazij

Whnuczeta $piewaja," - w rytm muzyki poruszamy sie po
dtugosci sali.

Uwaga! Po zakohczeniu zwrotki zatrzymujemy sie i
odwracamy w strone publicznosci.

Podczas refrenu - na stowa:

"100 lat dla babci, 100 lat dla dziadka

I wnuczat matych wieksza gromadka.

Radosci, zdrowia duzo zyczymy," - $piewamy maszerujac w
miejscu;

"Na maty torcik od Was liczymy." - zatrzymujemy sie i
energicznie wyciagamy przed siebie zacisnietq pies¢ prawe;
reki z uniesionym w gére kciukiem.

Uwagal Po zakonczeniu refrenu wracamy do ustawienia
poczatkowego.
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W UCZETA €SP EWAI

Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"My dla babci i dziadziunia,

Cate serce swe oddamy,

Chocby po to, by ich buzie,

Do nas sie wciaz $miaty." - w rytm muzyki poruszamy sie po
dtugosci sali.

Uwagal! Po zakonczeniu zwrotki zatrzymujemy sie i
odwracamy w strone publicznosci.

Podczas refrenu - na stowa:

"100 lat dla babci, 100 lat dla dziadka

T wnuczat matych wieksza gromadka.

Radosci, zdrowia duzo zyczymy," - $piewamy maszerujac w
miejscu;

"Na maty torcik od Was liczymy." - zatrzymujemy sie i
energicznie wyciagamy przed siebie zacisnietq pies¢ prawe;
reki z uniesionym w gore kciukiem.
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B BCIA, D2l DEK
StowaA A

1. Sq dwa stowa na $wiecie,
Tylko dla wnuczat pisane,
Te stowa brzmiq bardzo ciepto
I w sercu sq zapisane.

Ref. Babcia, dziadek stowa dwa,
Kazdy ich znaczenie zna!
Gdy ktos méwi stowa te,

Zawsze mito robi sie. (2x)

2. Dwie potowki wspaniate,
Pisane dwoma stowami,
To stowa zawsze zwigzane
Z kochajacymi wnukami.

Ref. Babcia, dziadek stowa dwa,
Kazdy ich znaczenie zna!
Gdy ktos méwi stowa te,

Zawsze mito robi sie. (2x)
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B BCIA, D2l DEK
StowaA A

Uwaga! Prezentowana zabawa jest tylko propozycjq.
Prowadzacy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Ustawiamy sie w rzedzie i chwytamy sie za rece.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Sq dwa stowa ha $wiecie,

Tylko dla wnuczat pisane,

Te stowa brzmiq bardzo ciepto

I w sercu sq zapisane." - kotyszemy sie w rytm muzyki.

Uwagal Po zakonczeniu zwrotki nie trzymamy sie za rece.

Podczas refrenu - na stowa:

"Babcia, dziadek stowa dwa,

Kazdy ich znaczenie znal

Gdy kto$ méwi stowa te,

Zawsze mito robi sie." - unosimy rece nad gtowa i swobodnie
nimi kotyszemy.

Uwagal Po zakonczeniu refrenu ponownie chwytamy sie za
rece.

www.two jeprzedszkole.net 15



B BCIA, D2l DEK
StowaA A

Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Dwie potéwki wspaniate,

Pisane dwoma stowami,

To stowa zawsze zwigzane

Z kochajacymi wnukami." - kotyszemy sie w rytm muzyki.

Uwagal Po zakonczeniu drugiej zwrotki nie trzymamy sie za
rece.

Podczas refrenu - na stowa:

"Babcia, dziadek stowa dwa,

Kazdy ich znaczenie znal

Gdy ktos méwi stowa te,

Zawsze mito robi sie." - ponownie unosimy rece nad gtowa i
swobodnie nimi kotyszemy.
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B EBetiu, bzl bKUu
WIEM.

1. Kochana babciu, kochany dziadku,
Dzi$ dla Was nie mam pachnacych kwiatkéw,
Bo jeszcze wiosna nie przyszia mita,
Wiec tq piosenkg dzien ten zaczynam.

Ref. Babciu, dziadku wiem,
Ze dzié jest Wasz dzieh
Zamiast kwiatkéw Wam,

Mito$¢ moja dam.
Niech piosenka ta,
W uszach Waszych gra
I chce $piewaé tak,
Jeszcze ze sto lat.

2. Kochana babciu, kochany dziadku,
Dzi$ dla Was nie mam pachnacych kwiatkéw,
Bo jeszcze wiosna nie przyszta mifa,
Jak przyjdzie kwiatkéw dla Was nazrywam.

Ref. Babciu, dziadku wiem,
Ze dzié jest Wasz dzien
Zamiast kwiatkéw Wam,

Mito$¢ moja dam.
Niech piosenka ta,
W uszach Waszych gra
I chce $piewad tak,
Jeszcze ze sto lat.

www.two jeprzedszkole.net 19



B EBCiu, bzl bKUu
WIEM.

Uwagal Prezentowana zabawa jest tylko propozycja.
Prowadzacy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Ustawiamy sie pétkolem zachowujac miedzy sobg odstepy na
swobodne wykonywanie ruchéw i opieramy rece na biodrach.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Kochana babciu, kochany dziadku,

Dzi$ dla Was nie mam pachnacych kwiatkéw,

Bo jeszcze wiosna nie przyszia mita,

Wiec tq piosenka dzien ten zaczynam." - w rytm muzyki
wykonujemy rytmiczne pdtobroty.

Podczas refrenu - na stowa:

"Babciu, dziadku wiem," - obie dtonie przyktadamy do serca;
"Ze dzi$ jest Wasz dzien

Zamiast kwiatkéw Wam," - rozktadamy przed siebie rece;
"Mito$¢ moja dam." - obie dtonie przyktadamy do serca;
"Niech piosenka ta,

W uszach Waszych gra

I chce $piewaé tak,

Jeszcze ze sto lat." - Spiewajac, rytmicznie klaszczemy.

Uwagal Po zakonczeniu refrenu ponownie opieramy rece na
biodrach.
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B EBetiu, bzl bKUu
WIEM.

Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Kochana babciu, kochany dziadku,

Dzi$ dla Was nie mam pachnacych kwiatkéw,

Bo jeszcze wiosna nie przyszta mita,

Jak przyjdzie kwiatkow dla Was nazrywam." - dzieci stojac
w miejscu swobodnie kotyszq sie w rytm muzyki.

Podczas refrenu - na stowa:

"Babciu, dziadku wiem," - obie dtonie przyktadamy do serca;
"Ze dzié jest Wasz dzien

Zamiast kwiatkéw Wam," - rozktadamy przed siebie rece;
"Mito$¢ moja dam." - obie dtonie przyktadamy do serca;
“Niech piosenka ta,

W uszach Waszych gra

T chce $piewal tak,

Jeszcze ze sto lat." - $piewajac, rytmicznie klaszczemy.

www. two jeprzedszkole.net 21
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W ELKIE “ER
BABC

1. Babciu, babciu, babciu,
Musisz wiedzieé, ze
Kiedy jestes ze mnq,

Dobrze czuje sie.

Ty zawsze pomozesz,
Dobraq rade dasz,
Na wszystko recepte,
W swojej glowie masz.

Ref. Babcia mame zastepuje,
Babcia w kuchni mi kréluje.
Babcia smutki rozwiaé umie,
Babcia zawsze mnie rozumie.

2. Babciu, babciu, babciu,
Kiedy nudno jest,
To jak mnie rozbawic,
Ty najlepiej wiesz.

Czy to deszcz, czy stohce,
Usmiech dajesz mi,
Z Tobaq sq wesote,
Nawet smutne dni.

Ref. Babcia mame zastepuje...
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W ELKIE CER
BABC

Uwaga! Prezentowana zabawa jest tylko propozycjq.
Prowadzqcy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Dobieramy sie w pary (dziewczynka - chtopiec). Tanczymy
bardzo uproszczong wersje rock & roll'a.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:
"Babciu, babciu, babciu,

Musisz wiedzieé, ze

Kiedy jestes ze mnq,

Dobrze czuje sie.

Ty zawsze pomozesz,

Dobrg rade dasz,

Na wszystko recepte,

W swojej gtowie masz." - chwytamy sie za rece i w rytm
muzyki swobodnie, wyrzucamy na przemian lewq, i prawa hoge
w przdd.

Uwagal Po zakonczeniu zwrotki ustawiamy sie w parze "ramie
w ramie".

www.two jeprzedszkole.net 25



W ELKIE “ER
BABC

Podczas refrenu - na stowa:

"Babcia mame zastepuje,

Babcia w kuchni mi kréluje.

Babcia smutki rozwiaé umie," - opieramy rece nha biodrach i
na przemian, energicznie "wyrzucamy" biodra na boki;
"Babcia zawsze mnie rozumie." - stajemy w matym rozkroku i
energicznie unosimy obie rece w gore.

Uwagal Po zakonczeniu refrenu pary ponownie chwytajq sie
za rece.

Podczas drugiej zwrotki - na stowa:
"Babciu, babciu, babciu,

Kiedy nudno jest,

To jak mnie rozbawic,

Ty najlepiej wiesz.

Czy to deszcz, czy stohce,

Usmiech dajesz mi,

Z Tobaq sq wesote,

Nawet smutne dni." - chwytamy sie za rece i w rytm muzyki
swobodnie, wyrzucamy na przemian lewa i prawg noge w
przéd.

Uwaga! Po zakohczeniu zwrotki ponownie ustawiamy sie w
parze "ramie w ramie".
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W ELKIE CER
BABC

Podczas refrenu - na stowa:

"Babcia mame zastepuje,

Babcia w kuchni mi kréluje.

Babcia smutki rozwial umie," - opieramy rece na biodrach i
na przemian, energicznie "wyrzucamy" biodra na boki;
"Babcia zawsze mnie rozumie." - stajemy w matym rozkroku i
energicznie unosimy obie rece w gore.
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28 www.twojeprzedszkole.net



B BCIA JEST 1AK
PIEKNA =AJKA

° ° ° ° o o
Hm A
A ” 1
L. 3% N I [N | N N\
e e e
a | | | 1) 7
D) * 4 o € ° "

nie-spo-dzian-ka. | cho¢ wre-ku nie ma roz-

G Hm A
N4
I](l '*'Ill A A | ; A A } A
B Th—H—T—<—H—h 55—
g @ e_e v - - ¢ & 4 _
- dzki, to ma ser-ce do-brej wrdz-
D
n s
7 AN .ﬂ
% A\
- Ki.

www.two jeprzedszkole.net 29
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1. Czesto babcia wnuczat pyta
Za co ja kochaja,
Ale wnuczat nie zaskoczy,
Bo odpowiedz znaja.

Ref. Babcia jest jak piekna bajka,
Czy tez stodka niespodzianka.
I choé w reku nie ma rézdzki,
To ma serce dobrej wrdzki. (2x)

2. Czesto babcia jest zmeczona,
Lecz sie nie poddaje,
Z wnuczetami dokazuje,
Biega z nimi stale.

Ref. Babcia jest jak piekna bajka,
Czy tez stodka niespodzianka.
I choé w reku nie ma rézdzki,
To ma serce dobrej wrézki. (2x)
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B BCIA JEST AK
PIEKNA AJKA

Uwaga! Prezentowana zabawa jest tylko propozycjq.
Prowadzacy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Stajemy po sali w rozsypce.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Czesto babcia wnuczat pyta

Za co jq kochaja,

Ale wnuczat nie zaskoczy,

Bo odpowiedz znaja," - tanczymy swobodnie w rytm muzyki
wysuwajac w bok, na przemian lewa noge i dosuwajac do niej
prawa, a nastepnie prawa, dosuwajac do niej lewa,

Podczas refrenu - na stowa:

"Babcia jest jak piekna bajka," - stojac w miejscu unosimy
rece w gore;

"Czy tez stodka niespodzianka." - glaszczemy sie po
brzuszku;

"T cho¢ w reku nie ma rézdzki," - w gescie bezradnosci
rozktadamy przed sobaq rece;

"To ma serce dobrej wrézki." - przyktadamy obie rece do
klatki piersiowej.
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Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Czesto babcia jest zmeczona,

Lecz sie nie poddaje,

Z wnuczetami dokazuje,

Biega z nimi stale." - ponownie tanczymy swobodnie w rytm
muzyki wysuwajac w bok, na przemian lewg noge i dosuwajac
do niej prawa, a nastepnie prawa, dosuwajac do niej lewa,

Podczas refrenu - na stowa:

"Babcia jest jak piekna bajka," - stojac w miejscu unosimy
rece w gore;

"Czy tez stodka niespodzianka." - gtaszczemy sie po
brzuszku;

"T cho¢ w reku nie ma rézdzki," - w gescie bezradnosci
rozktadamy przed sobq rece;

"To ma serce dobrej wrozki." - przyktadamy obie rece do
klatki piersiowej.
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P CO BABCIE
NA SWIEQC E?

1. Po co babcie sq na $wiecie,
Czy, Wy wiecie, bo ja wiem?!
Zaraz o tym sie dowiecie,
G6dyz Wam zdradze sekret ten.

Ref. Wszystkie babcie znajq bajek stol
A ciasteczka pieka, ze ho, ho!
Zaspiewaja i zatanczq tez,
Kazda babcia super, super jest!

2. Kiedy mama z tatq w pracy,
Wtedy babcia warte mal
Jak z wnukami sobie radzi,
Refren Wam odpowiedz da.

Ref. Wszystkie babcie znajq bajek sto!
A ciasteczka pieka, ze ho, ho!
Zaspiewaja i zatanczq tez,
Kazda babcia super, super jest! (2x)
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P CO BABCIE
NA SWIEQC E?

Uwaga! Prezentowana zabawa jest tylko propozycjq.
Prowadzacy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Ustawiamy sie w rzedzie (ramie w ramie) zachowujac odstep
na swobodne wykonywanie ruchéw.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Po co babcie sq nha $wiecie,

Czy, Wy wiecie, bo ja wiem?!

Zaraz o tym sie dowiecie,

G6dyz Wam zdradze sekret ten." - w rytm muzyki swobodnie
tahczymy w miejscu.

Podczas refrenu - na stowa:

"Wszystkie babcie znajq bajek sto!l" - stajemy w matym
rozkroku i dynamicznie unosimy prawaq reke w goére;

"A ciasteczka pieka, ze ho, ho!" - dynamicznie unosimy lewa
reke w gore;

"Zaspiewajq i zatanczq tez," - opuszczamy rece i
wykonujemy obrot dookota wiasnej osi;

"Kazda babcia super, super jest!" - ponownie stajemy w
matym rozkroku i unosimy jednoczesnie obie rece w gore.
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NA SWIEQC E?

Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Kiedy mama z tatq w pracy,

W+tedy babcia warte mal

Jak z wnukami sobie radzi,

Refren Wam odpowiedz da." - w rytm muzyki swobodnie
tanczymy w miejscu.

Podczas refrenu - na stowa:

"Wszystkie babcie znaja bajek stol" - stajemy w matym
rozkroku i dynamicznie unosimy prawa reke w gére;

"A ciasteczka pieka, ze ho, ho!" - dynamicznie unosimy lewq
reke w gore;

"Zaspiewajq i zatanczq tez," - opuszczamy rece i
wykonujemy obrdt dookota wtasnej osi;

"Kazda babcia super, super jest!" - ponownie stajemy w
matym rozkroku i unosimy jednoczesnie obie rece w gore.
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K IATEK DLA
BelI | D2l bDKA

1. Dzi$ jest Swieto babci,
Dzi$ jest $wieto dziadka,
A wiec szybko biegne,
Aby da¢ im kwiatka.

Ref. Hej, hej, hej kwiatka mam,
Zaraz dziadkom kwiatka dam! (2x)

2. Dziadek z babciq czeka,
Spoglada z okienka,
Babcia z za firanki,
Uémiechnieta zerka.

Ref. Hej, hej, hej kwiatka mam,
Zaraz dziadkom kwiatka dam! (2x)

3. Niech sasiedzi patrzqa
I niech podziwiaja,
Jak babcie i dziadkéw
Whnuczeta kochaja,

Ref. Hej, hej, hej kwiatka mam,
Zaraz dziadkom kwiatka dam! (2x)
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K IATEK DLA
BelI | D2l DKA

Uwaga! Prezentowana zabawa jest tylko propozycjq.
Prowadzqcy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Ustawiamy sie po sali czwérkami.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Dzi$ jest Swieto babci,

Dzi$ jest $wieto dziadka,

A wiec szybko biegne,

Aby da¢ im kwiatka." - Spiewamy przeskakujac z nogi na
noge.

Podczas refrenu - na stowa:
"Hej, hej, hej kwiatka mam,
Zaraz dziadkom kwiatka dam!" - rytmicznie klaszczemy.

Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Dziadek z babciq czeka,

Spoglada z okienka,

Babcia z za firanki,

Usmiechnieta zerka." - $piewamy przeskakujac z nogi na
noge.
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K IATEK DLA
BelI | D2l bDKA

Podczas refrenu - na stowa:
"Hej, hej, hej kwiatka mam,
Zaraz dziadkom kwiatka dam!" - rytmicznie klaszczemy.

Podczas trzeciej zwrotki - na stowa:

“Niech sasiedzi patrzq,

I niech podziwiaja,

Jak babcie i dziadkéw

Whnuczeta kochaja." - $piewamy przeskakujac z nogi na noge.

Podczas refrenu - na stowa:

"Hej, hej, hej kwiatka mam,
Zaraz dziadkom kwiatka dam!" - rytmicznie klaszczemy.
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N ECH 2Y.E
RODZINKAY

1. Mam dwie babcie ukochane,
Daty tate, daty mame.
Mam dwéch dziadkéw sa wspaniali,
Tacy mescy, doskonali.

Ref. Niech zyja babunie! Niech zyja dziadkowiel!
I mama i tata, niech zyja sto lat!
Niech zyja, niech zyja, bo cata rodzina,
To wielki, to wielki, to wielki méj skarb!

2. Obie babcie mnie kochaja,
Obie réwno rozpieszczaja,
Co do dziadkow powiem szczerze,
Nigdzie lepszych nie znajdziecie.

Ref. Niech zyja babunie! Niech zyjq dziadkowie!
I mama i tata, niech zyja sto lat!
Niech zyja, niech zyja, bo cata rodzina,
To wielki, to wielki, o wielki méj skarb!
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RODZINKAY

Uwagal Prezentowana zabawa jest tylko propozycja.
Prowadzqcy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Ustawiamy sie po sali w szachownice i opieramy rece na
biodrach.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Mam dwie babcie ukochane,

Daty tate, daty mame.

Mam dwéch dziadkéw sa wspaniali,

Tacy mescy, doskonali." - wykonujemy rytmiczne pétobroty.

Podczas refrenu - na stowa:

"Niech zyjq babunie! Niech zyja dziadkowie!" - wykonujemy
dwa obroty dookota wiasnej osi;

"I mama i tata, niech zyja sto lat!" - rytmicznie klaszczemy:;
"Niech zyja, niech zyja, bo cata rodzina," - wykonujemy dwa
obroty dookota wiasnej osi;

To wielki, to wielki, to wielki méj skarb!" - rytmicznie
klaszczemy.
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Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Obie babcie mnie kochaja,

Obie réwno rozpieszczaja,

Co do dziadkow powiem szczerze,

Nigdzie lepszych nie znajdziecie." - ponownie wykonujemy
rytmiczne potobroty.

Podczas refrenu - na stowa:

“Niech zyjq babunie! Niech zyjq dziadkowie!" - ponownie
wykonujemy dwa obroty dookota wtasnej osi;

"I mama i tata, niech zyja sto lat!" - rytmicznie klaszczemy:;
"Niech zyja, niech zyja, bo cata rodzina," - wykonujemy dwa
obroty dookota wtasnej osi;

To wielki, to wielki, to wielki méj skarb!" - rytmicznie
klaszczemy.
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B BCIAT TWI

1. Kiedy babcia byta mtoda,
Piekne, ditugie wiosy miata
Tak jak nikt na catym Swiecie,
Tanczy¢ uwielbidfa.

Gdy na parkiet juz wchodzita,
Nigdy krokéw nie mylita
I mistrzyniq niepodzielng,
Twista zawsze byta.

Ref. Twist, Twist - bioderka ruszaja,
Twist, Twist - nézki wyginaja,
Twist, Twist - wesoto klaszczemy,
Twist, Twist - wiecej babci chcemy.

2. Kiedy babcia byta mtoda,
Sto sukienek zawsze miata
I na cienkich swych szpileczkach,
Tanczyé uwielbiata.

Tak jak babcia na parkiecie,
Dzisiaj my tanczymy Twista,
Babcia krokdw nas uczyta,

To rzecz oczywista.

Ref. Twist, Twist - bioderka ruszaja,
Twist, Twist - nézki wyginaja,
Twist, Twist - wesoto klaszczemy,
Twist, Twist - wiecej babci chcemy. (2x)
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B BCIA T TWI

Uwagal Prezentowana zabawa jest tylko propozycjq.
Prowadzqcy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Ustawienie:
Ustawiamy sie w szachownice.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Kiedy babcia byta mtoda,

Piekne, dtugie wtosy miata

Tak jak nikt na catym Swiecie,

Tanczyé uwielbiata.

Gdy na parkiet juz wchodzita,

Nigdy krokéw nie mylita

I mistrzyniq niepodzielng,

Twista zawsze byta." - tanczymy dowolhie w rytm muzyki.

Podczas refrenu - na stowa:

"Twist, Twist - bioderka ruszaja," - stojac w miejscu
poruszamy ryfmicznie biodrami;

"Twist, Twist - nézki wyginaja," - rytmicznie i na przemian
"wyrzucamy" noge lewaq i prawg przed siebie;

"Twist, Twist - wesoto klaszczemy," - do opisanych ruchéw
dodajemy rytmiczne klaskanie;

"Twist, Twist - wiecej babci chcemy." - stajemy w rozkroku i
energicznie unosimy obie rece w gore.

www.two jeprzedszkole.net 51



B BCIAT TWI

Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Kiedy babcia byta mtoda,

Sto sukienek zawsze miata

I na cienkich swych szpileczkach,

Tanczyé uwielbiata.

Tak jak babcia na parkiecie,

Dzisiaj my tanczymy Twista,

Babcia krokow nas uczyta,

To rzecz oczywista." - ponownie, tanczymy dowolnie w rytm
muzyki.

Podczas refrenu - na stowa:

"Twist, Twist - bioderka ruszaja," - stojac w miejscu
poruszamy ryftmicznie biodrami;

"Twist, Twist - nézki wyginaja," - rytmicznie i ha przemian
"wyrzucamy" noge lewaq i prawg przed siebie;

"Twist, Twist - wesoto klaszczemy," - do opisanych ruchéw
dodajemy rytmiczne klaskanie;

"Twist, Twist - wiecej babci chcemy." - stajemy w rozkroku i
energicznie unosimy obie rece w gére.

oo
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1. Babciu, babciu kiedy jestes,
Swiat piekniejszy staje sie.
Z Tobq zawsze jest wesoto,
Dzieki Tobie wszystko wiem.

Ref. Bo Ty babuniu,
Jestes skarbem mym!
Ciebie babuniu,
Kocham z catych sitl (2x)

2. Babciu, babciu Tys najlepsza,
Najwspanialsza z wszystkich bab¢.
Dzis$ dla Ciebie ja w prezencie,
Te piosenke chce Ci dac.

Ref. Bo Ty babuniu,
Jestes skarbem mym!
Ciebie babuniu,
Kocham z catych sifl (2x)

N\
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Uwaga! Prezentowana zabawa jest tylko propozycjq.
Prowadzqcy zajecia moze jq zmieni¢ wedtug swojego
uznania.

Rekwizyty i ustawienie:

Do wykonania piosenki beda potrzebne tiulowe chusteczki w
ilosci rownej liczbie dzieci (po jednej chustce na dziecko).
Ustawiamy sie w rzedzie (ramie w ramie) z zachowaniem
odstepow na swobodne wykonywanie ruchdw.

Podczas pierwszej zwrotki - na stowa:

"Babciu, babciu kiedy jestes,

Swiat piekniejszy staje sie.

Z Tobg zawsze jest wesoto,

Dzieki Tobie wszystko wiem." - kotyszac sie machamy przed
sobq chusteczkami kreslac w powietrzu ésemki.

Podczas refrenu - na stowa:

“Bo Ty babuniu,

Jestes skarbem mym!

Ciebie babuniu,

Kocham z catych sitl" - chwytamy sie za rece i kotyszemy w
rytm muzyki.
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Podczas drugiej zwrotki - na stowa:

"Babciu, babciu Ty$ najlepsza,

Najwspanialsza z wszystkich bab¢.

Dzi$ dla Ciebie ja w prezencie,

Te piosenke chce Ci daé." - kotyszac sie machamy przed sobq,
chusteczkami kreslac w powietrzu dsemki.

Podczas refrenu - na stowa:

"Bo Ty babuniu,

Jestes skarbem mym!

Ciebie babuniu,

Kocham z catych sitl" - chwytamy sie za rece i kotyszemy w
rytm muzyki.
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Niniejszym udziela sie prawa
instytucji (przedszkole, szkota, itd.)
lub osobie, ktéra zakupita te oto
ksigzeczke, do publicznego
odtwarzania i wykonywania
utwordéw, do ktérych prawa
autorskie posiada wydawnictwo,
pod warunkiem podania
pochodzenia i autorstwa utworu,
oraz oile jest to wystep nieodptatny
(festiwale dzieciece, imprezy
okolicznosciowe, itd.).

Utwor w catosci, ani we fragmentach nie moze
by¢ powielany ani rozpowszechniany za
pomocg urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych
i innych bez pisemnej zgody posiadacza praw
autorskich.

Wydawniciwo AKORD-Spiewajace Bradace
Poanan 2015

Informacje i zamowienia:

Poznan 61-054

ul. Ludmity 49

tel/fax (61) 653-28-18
zamowienie@twojeprzedszkole.net
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facebook

www.facebook.com/twojeprzedszkole.net

MAGAZYN

www.przedszkolneabc.pl

tel/fax (61) 653 28 18, e-mail:
zamowienie@twojeprzedszkole.net

ISBN: 978 83 64931 406

Grupa Wydawnicza
Akord - Spiewajace Brzdace
ul. Ludmity 49, 61-054 Poznan
7883641931406
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