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Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegoélnych rozwigzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 16 pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

1)  Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ zaleca sig
prowadzi¢ z wykorzystaniem wszelkich dostgpnych §rodkow komunikacji, ktére nie
wymagajg 0sobistego kontaktu ucznia z nauczycielem. Podstawowym narzedziem
komunikacji w 1 LO w Kolnie sg: platforma G-Suite (Classroom, Meet), e-dziennik, a
takze korzystanie z materiatow edukacyjnych wskazanych przez nauczyciela np.

2)  Zaleca si¢ korzystanie z materialdow w postaci elektronicznej, tj.:

— dostepnych 1 rekomendowanych na stronach MEN, w tym na Zintegrowanej
Platformie Edukacyjnej — https://epodreczniki.pl/,

— dostepnych  stronach CKE  https://cke.gov.pl/ i Okrggowych Komisji
Egzaminacyjnych, np. https://www.oke.lomza.pl/,

— materialow prezentowanych w programach i na stronach internetowych telewizji
publicznej i radiofonii,

— Innych materiatow wskazanych przez nauczyciela.

3)  Zaleca si¢ korzystanie z materiatbw w postaci elektronicznej dostepnych na stronie
internetowej - https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje.

4)  Dzialania w ramach nauczania zdalnego moga by¢ prowadzone réwniez w oparciu
migdzy innymi o:

— materialy edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych 1 stronach
internetowych wybranych instytucji kultury 1 urzedow,

— dziennik elektroniczny,

— komunikacje poprzez poczte elektroniczng; kazdy nauczyciel udostepnit dostep do
swojej skrzynki pocztowej na stronie szkoty,

— media spoteczno$ciowe, komunikatory, programy do telekonferencji przy zachowaniu
bezpiecznych warunkoéw korzystania z Internetu,

— lekcje online np; (G Suite, Discord, Messenger),

— zamieszczanie informacji i materiatow edukacyjnych w komunikatorze w e-dzienniku,

— podreczniki, ¢wiczenia, karty pracy — ktore uczen posiada,

— kontakt telefoniczny z nauczycielem,
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— wydrukowanie przez szkole materiatdéw 1 wylozenie ich we wskazanym miejscu do
odbioru przez rodzicoéw, jesli zajdzie taka potrzeba,

— 1inne sposoby wskazane przez dyrektora szkoty w porozumieniu z nauczycielami i przy
wsparciu organu prowadzacego,

— poprzez podejmowanie przez ucznia aktywnosci okreslonych przez nauczyciela,
potwierdzajacych zapoznanie si¢ ze wskazanym materialem i dajacych podstawe
do oceny pracy ucznia,

Wazne! Uczniowie moga przesyta¢ drogg elektroniczng odrobione prace domowe (w postaci
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skandéw 1 plikow), a jesli nie majg mozliwosci skorzystania z Internetu t0 rowniez
telefonicznie, przez inne komunikatory moga porozumiewac si¢ z nauczycielem.

Nauczycieli i specjalistow zobowigzuje si¢ do dostosowania sposobow oraz metod
pracy do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniow, w tym wynikajacych z
indywidualnych programoéw edukacyjno-terapeutycznych (uczniowie z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego z PPP), profilu klasy, do ktérej uczeszcza uczen
oraz z prowadzonej w szkole pomocy psychologiczno - pedagogicznej (m. in.
uczniowie z Opiniami z PPP)

Bibliotekarz, pedagog realizuja swoje obowiazki poprzez przygotowywanie propozycji
dotyczacych np. kreatywnego spedzania wolnego czasu, polecania dostgpnej online
literatury, radzenia sobie ze stresem, motywacja do pracy, bezpieczenstwem W Sieci, itp.
Materiaty przesytaja do umieszczenia na stronie internetowej placoéwki, a kopie na adres
e- mailowy szkoty.

Ustala si¢ sposoéb dokumentowania realizacji wszystkich zadan prowadzonych przez

Nauczycieli 1 Specjalistow:

— poprzez prowadzenie na biezaco zapisow tematow lekcji w dzienniku
elektronicznym (ew. dzienniku papierowym),

— poprzez prowadzenie na biezaco wpisow o uzyskanych przez ucznia ocenach w
dzienniku elektronicznym — jak dotychczas,

— poprzez prowadzenie na biezaco wszelkich innych wpisow dokumentujacych
realizacje wszystkich dzialan.

— poprzez zaznaczanie obecnosci ucznia na zajeciach

Zapewnia si¢ kazdemu uczniowi i rodzicowi mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielem;

nauczycieli zobowigzuje si¢ do dyspozycji na potrzeby konsultacyjne:

— konsultacje, o ktorych mowa powyzej odbywac¢ si¢ winny za posrednictwem
dziennika elektronicznego, poprzez e-maile (zamieszczone na stronie internetowej
szkoty) lub droga telefoniczng (za zgoda nauczyciela).

Ustala si¢ tygodniowy zakres tresci nauczania do zrealizowania w poszczeg6lnych
oddziatach klas oraz podczas zajec¢ rewalidacyjnych, nauczania indywidualnego, pomocy
psychologiczno — pedagogicznej oraz dotychczasowych zaje¢ dodatkowych
uwzgledniajacy w szczegolnosci:

— réwnomierne obcigzenie ucznidéw w poszczegolnych dniach tygodnia,

— zroznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,

— mozliwosci psychofizyczne uczniow do podejmowania intensywnego wysitku

umystowego w ciggu dnia,
— laczenie przemienne ksztatcenia z uzyciem monitoréw ekranowych i bez ich uzycia,
— ograniczenia wynikajace ze specyfiki zajec.
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Ustala sig, ze ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik na odlegtos¢ odbywac si¢
bedzie wedtug dotychczas obowigzujacego rozktadu zaje¢ - (realizowane w postaci lekcji
online, wskazywanie przez nauczycieli zrodet oraz przesylanie materialdéw niezbednych
do realizacji procesu edukacyjnego — w tym materiatow w postaci elektroniczne;j,
zamieszczanie informacji, polecenia, zadania domowe itp.) - (wskazany przynajmniej 15-
minutowy kontakt online z nauczycielem.)

Ustala si¢, ze godziny popotudniowe i wieczorne to czas wolny od przekazywania
informacji czy innych materialdbw przez nauczycieli uczniom. Czas ten mozna
wykorzysta¢ na wykonywanie zleconych wczeéniej przez nauczycieli zadan tzw.
domowych czy innych dodatkowych prac (zaleca si¢ ograniczy¢ zadania do wykonania z
uzyciem komputera czy telefonu).

W czasie pracy przy komputerze/tablecie/smartfonie zaleca si¢ robi¢ przerwy, taczyc
przemiennie pracg przy monitorze ekranowym z innymi rodzajami prac nieobcigzajacymi
wzroku i wykonywanymi w innych pozycjach ciata. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy w sieci zaleca si¢ korzystaé wytacznie ze stron i materiatléw
wskazanych przez nauczycieli badz udostepnianych na stronie naszej szkoty. Na stronach
wymagajacych logowania zaleca si¢ tworzenie trudnych do odgadni¢cia haset i w miarg
mozliwo$ci instalowa¢ oprogramowanie antywirusowe.

Ustala si¢ nastgpujacy sposéb monitorowania postgpow w nauce oraz sposob weryfikacji

wiedzy 1 umiejetnosci uczniow:

— na podstawie realizacji pkt. 1- 6 Regulaminu ksztalcenia na odleglos¢ w I LO w
Kolnie,

— na podstawie biezacych logowan zgodnie z planem lekcji w dzienniku,

— ocenianie biezace — praca online, testy, zadania domowe, prace pisemne, stopien
realizacji wytycznych nauczycieli itp.,

— poprzez ocen¢ podejmowanych przez ucznia aktywnosci okreslonych przez
nauczyciela, potwierdzajacych zapoznanie si¢ ze wskazanym materialem i
dajacych podstawe do oceny pracy ucznia.

Od 26 pazdziernika 2020 r. realizacja obowigzku szkolnego odbywa si¢ zdalnie. W
przypadku braku aktywnosci uczniow (brak obecnosci na zajgciach, brak logowan,
wykonywania zlecanych zadan i1 informacji zwrotnej do nauczycieli) istnieje mozliwo$¢
braku klasyfikacji koncowej. Wszczeta zostanie rowniez procedura nierealizowania
obowigzku szkolnego.

Ustala si¢ nastepujacy sposob informowania uczniow lub rodzicow o postgpach w nauce
oraz uzyskanych przez niego ocenach:

— na biezaco poprzez e-dziennik, aplikacje Prymus,

— telefonicznie (za zgodq nauczyciela).

Ustala si¢ nastepujace formy komunikowania si¢ z dyrektorem szkoty:

Dziennik elektroniczny, G-Suite, skrzynka pocztowa — zspkolno@op.pl

telefonicznie: (86) 278 26 61 —w godz. 9%° — 11%°

— wstep na teren szkoly wejSciem gléwnym z zachowaniem pelnego rezimu
sanitarnego)

PONADTO:
Rodzice:
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Aby wlasciwie zorganizowac dziecku nauke¢ w domu, nalezy:

Przygotowac stale miejsce do pracy, gdzie bez problemu dziecko bedzie moglo roztozy¢
przybory do nauki, ksiazki i zeszyty.

Zapewni¢ uczniowi cisz¢ 1 spokoj, aby mogt w skupieniu wypetia¢ powierzone mu
zadania. Dlatego apelujemy o wylaczenie urzadzen, ktére moga przeszkadza¢ dzieciom
W nauczaniu — telewizor, radio itp.).

Udzieli¢ pomocy we wlasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, uczen moze nie
by¢ w stanie sam poradzi¢ sobie z organizacjg czasu; plan pracy powinien by¢ oparty na
planie lekcji z danego dnia.

Robi¢ 5 — 10 minutowe przerwy (przewietrzy¢ pokoj, wykona¢ kilka ¢wiczen itp.).

Jak zmotywowa¢ dziecko do systematycznej nauki?

Podkresla¢ znaczenie nauki w zyciu kazdego cztowieka i1 systematyczno$¢, ktora
przynosi rezultaty w postaci braku zalegtosci.

Docenia¢ pracg 1 samodzielnos$¢ dziecka, dostrzegac jego osiagniecia.

Stosowaé pozytywne wzmocnienia i pochwaty — konkretne, wskazujace na dziatanie.
Nie krytykowac; w razie potrzeby stuzy¢ pomoca, ale nie wyreczac.

Rozmawia¢ jak najwiecej z dzie¢mi, by pomdc im w zrozumieniu trudnej sytuacji i
udzieli¢ odpowiedzi na niepokojace pytania.

Jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci?

Uswiadomi¢ dzieciom, ze utrzymywanie kontaktu lub umawianie si¢ z osobg poznang w
wirtualnym §wiecie, wigze si¢ z duzym niebezpieczenstwem: nie musi ona by¢ tym, za
kogo si¢ podaje.

Zachecac¢ dziecko do rozmowy na temat jego do§wiadczen w sieci.

Poruszy¢ z dzieckiem kwesti¢ ochrony wtasnej prywatnosci i uczuli¢ mtodych ludzi, aby
nie podawali w sieci bez zastanowienia takich danych jak imig, nazwisko, adres czy numer
telefonu.

Czuwac¢ nad tym, aby dziecko:

korzystato z oprogramowania antywirusowego;

otwieralo wiadomosci tylko od znajomych,

unikato klikania w nieznane linki 1 zataczniki w wiadomosciach email,

chronito swoje konta na serwisach spotecznosciowych,

stosowato trudne do odgadnigcia hasta, ktore sg kombinacja (najczesciej 8 znakow cyfr i
liter).

Nauczyciele (zwrdci¢ uwage!)

Organizowac prace z uczniami, informujgc ich o mozliwym trybie pracy (formach 1
czestotliwoscei kontaktu, zakresie zadan, materiatach, terminie i formach oddawania prac
itp. oraz zasadach oceniania).

Zakres przekazywanych tresci 1 zadan zadawanych do wykonania nie powinien by¢ zbyt
obszerny, aby nie przer6st mozliwosci uczniow, co mogtoby zniecheci¢ ich do pracy i
przynies¢ skutki odwrotne do zamierzonych.

Nie wszyscy uczniowie mogg mie¢ w petni swobodny dostep do sieci. Niektorzy musza
si¢ dzieli¢ komputerem czy telefonem z rodzenstwem (wez to pod uwagg!) Ponadto
logowanie, przesylanie, generowanie postaci elektronicznej przesytanych dokumentow to
dla uczniow dodatkowy czas poswigcony na nauke.

Terminy wykonania zadan nie moga by¢ zbyt krotkie. Wiadomosci 1 zadania od jednego
nauczyciela (z jednego przedmiotu) powinny by¢ przekazywane z zachowaniem



réwnomiernego obcigzenia ucznia w korelacji z innymi otrzymywanymi zadaniami z
pozostatych przedmiotow.

Zaleca sig, aby instrukcje dla uczniow byly proste i1 jasne, nieprzetadowane tresciami
nieistotnymi.

W komunikacji nalezy pamigta¢ o zachowaniu wtasciwego dystansu w relacjach uczen —
nauczyciel. Prowadzona korespondencja moze stanowi¢ cze$¢ dokumentacji przebiegu
nauczania.

Zabezpieczaj dostep do komputera (hasta do logowania bez ich zapami¢tania oraz po
zakonczonej pracy wylogowanie)

Uczniowie:

Samodzielnie (np. przez e-dziennik) lub z pomoca rodzicow nawigzuj kontakt z
wychowawcg 1 nauczycielami.

W korzystaniu z narzedzi do kontaktu zdalnego — organizuj nauke wtasng w domu.
Najlepsze efekty daje praca systematyczna!

Wszelkie watpliwosci co do formy, trybu czy treSci nauczania na biezaco zglaszaj
nauczycielowi (samodzielnie lub poprzez rodzicow).

Czasu spedzonego przy komputerze nie nalezy niepotrzebnie przedtuzaé, przerwy — nawet
krotkie — sg obowigzkowe.

. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w pracy z komputerem oraz w Internecie.

W razie konieczno$ci korzystaj z pomocy i wsparcia wychowawcy, pedagoga.

Zdzistaw Sliwecki
Dyrektor szkoty



