Regulamin funkcjonowania I Liceum Ogoélnoksztalcacego
Im. Adama Mickiewicza w Kolnie w okresie pandemii
od 01. 09. 2020 r.

OBOWIAZKI DYREKTORA

Dyrektor ustala regulaminy wewngtrzne i1 dostosowuje procedury obowigzujace w
placowce do wymogdéw zwickszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19 zgodnie z wytycznymi GIS, MEN i Ministerstwa
Zdrowia.

Wspélpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich §rodkow do
dezynfekc;ji.
Organizuje prac¢ personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-109.
Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o
odpowiedzialno$ci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki.
Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika. W I LO w Kolnie bedzie to gabinet pielegniarki szkolne;j.

Wyposaza ww. pomieszczenie w zestaw ochronny.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikow oraz $rodki higieniczne do
dezynfekcji rak i pomieszczen w szkole.

Zapewnia, aby przy wejsciu do szkoty umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak,
a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych byty mydta antybakteryjne oraz instrukcje z
zasadami prawidlowego mycia rgk a przy dozownikach z ptynem - instrukcje do
dezynfekcji rak.

Informuje o bezwzglednej koniecznosci dezynfekcji 1 myciu rak (przy kazdym wejsciu/
wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy oraz w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych)
ptynem do dezynfekcji wg instrukcji .

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik I Liceum Ogo6lnoksztalcagcego im. A. Mickiewicza w Kolnie
zobowigzany jest do dbania o bezpieczenstwo swoje i innych, podporzadkowanie si¢
zaleceniom wydanym przez stuzby medyczne, sanitarne, dyrektora szkoty.

Kazdy pracownik I Liceum Ogolnoksztalcacego im. A. Mickiewicza w Kolnie
zobowigzany jest po wejsciu/wyjsciu do/z placowki do dezynfekcji rak.

W przypadku przezigbienia lub podejrzenia zakazenia koronawirusem (dusznosci, kaszel,
goraczka — 38 stopni i wiecej) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora placowki.

Pracownicy/nauczyciele nie przemieszczajg si¢ zbednie po placowce.

Unikaja organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu.



Wietrza sale co najmniej raz na godzing.
Nauczyciele w grupie ryzyka ( 60 lat i wigcej) nie petnig dyzuru na korytarzu.

Nauczyciele sa dyspozycyjni (kontakt telefoniczny), aby wigczy¢ si¢ w razie potrzeby w
niezbg¢dne dzialania.

Nauczyciele usuwajg z sal przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
dezynfekowac.

Pracownicy obstugi wykonuja codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych.

Dezynfekuja powierzchnie dotykowe — porgcze, klamki, wiaczniki $wiatla, uchwyty,
porecze krzeset 1 powierzchnie ptaskie, w tym blaty tawek.

Pielggniarka/ wyznaczony pracownik obstlugi dodatkowo czuwa 1 odpowiada za
odizolowanie dziecka, u ktoérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem.

Osoby sprzatajace czuwajg nad sprzataniem i dezynfekcja pomieszczen w przypadku
stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.

OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Rodzice zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu
sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w szkole.

Rodzice przekazuja wychowawcy/ nauczycielowi a wychowawca/nauczyciel — w razie
potrzeby dyrektorowi - informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore s istotne.

Przysylaja do szkoty tylko zdrowe dziecko- bez objawow chorobowych, ktore nie miato
swiadomego kontaktu:

o z osoba chorg na koronawirusa,
o z osobg bedaca w izolacji,
o z osobg przebywajaca na kwarantannie.

Rodzice stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka
do szkoty, jesli wczedniej dziecko chorowato. Rodzice zapewniajg dziecku indywidualng
ostong ust 1 nosa.

Przed postaniem dziecka do placowki rodzice zobowiagzani sg do zmierzenia dziecku
temperatury. W przypadku stwierdzenia temperatury powyzej 37,5 C dziecko pozostawiaja
w domu.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk woda
z mydiem, niepodawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracaja uwagg¢ na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

Sa zobowigzani do podania aktualnego numeru telefonu do kontaktu i natychmiastowego
odbierania telefonow ze szkoty.

Jezeli u dziecka, ktore przebywalo w szkole lub ktoérego$ z cztonkdéw jego rodziny,
potwierdzono wystapienie zakazenia wirusem COVID-19, rodzic ma obowigzek
natychmiastowego poinformowania o tym dyrektora placowki.



Organizacja pracy w szkole

Do szkoty moze uczgszceza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajga na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisOw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Do budynku szkoly wszyscy uczniowie wchodza i wychodza wejSciem gléwnym.
Nastepnie obowiazkowo dezynfekuja rece, udaja si¢ do szatni, wychodza na korytarz
i udaja si¢ do pracowni, zachowujac dystans.

Wejsciem bocznym wchodzi¢ beda uczniowie z ZST na zajecia wychowania
fizycznego, zachowujac wszystkie zasady bezpieczenstwa.

Przy wejsciu do budynku szkoty udost¢pniony zostanie ptyn do dezynfekcji rak , informacja
0 obowigzku dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia §rodka dezynfekujacego. Wszyscy
wchodzacy do budynku szkoty majg obowiazek skorzystania z ptynu, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osdb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Na terenie szkoty nalezy przestrzega¢ ogélnych zasad higieny: czeste mycie rak (po
przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Pracownicy szkoly, nauczyciele oraz uczniowie na przerwach szkolnych zaslaniaja
usta, nos.

Uczniowie zdejmuja maseczke/ inne Srodki ochrony po zajeciu miejsca w lawce.

Rodzice zobowigzani sg do udostgpnienia numeru telefonu do kontaktu ze szkolg i
niezwlocznej reakcji na telefon.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu - gabinet pielegniarki szkolnej - zapewniajac
min. 2 m odlegtosci od innych oséb i1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundow o
koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wtasny srodek transportu).

W miar¢ mozliwosci nalezy zachowywaé dystans migdzy osobami przebywajacymi na
terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspolnych 1 ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczniow
na terenie szkoty.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Uczen powinien posiada¢ wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajg¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku. Uczniowie nie powinni wymieniac¢
si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie
to nie dotyczy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetnosprawno$ciami.



Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty, w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

Biblioteka szkolna bedzie pracowa¢ w szkole wedlug opracowanych i udostepnionych
zasad.

Gabinet pielggniarki szkolnej bedzie funkcjonowat, uwzgledniajac wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.

Przy korzystaniu z dozownikow wody, ktére znajduja si¢ na terenie szkoty, nalezy
korzysta¢ z kubeczkow jednorazowych, nie dotykajac kranika z wodg.

Regulamin korzystania z biblioteki szkolnej
w czasie pandemii

Z biblioteki szkolnej moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe, ktére nie przejawiaja
niepokojacych objawdw, sugerujacych zakazenie koronawirusem (goraczka, suchy kaszel,
dusznosci) oraz nie przebywaja na kwarantannie.

Uczniowie korzystaja z biblioteki bez wolnego dostepu do potek (wszystkie ksigzki 1
materialy podaje nauczyciel — bibliotekarz), pamigtajac o zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci.

Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odlozone na wydzielone polki, regaty. Odizolowane
egzemplarze nalezy oznaczy¢ data zwrotu 1 wylaczy¢ z wypozyczen do czasu zakonczenia
kwarantanny (72 godziny).

Korzystanie z czytelni odbywa si¢ na takich samych zasadach jak zajecia dydaktyczne w
klasach.

W czytelni nalezy jak najcze$ciej dezynfekowa¢ klawiatury komputerow, z ktorych
korzystaja uczniowie.

Biblioteke i czytelnie, podobnie jak klasy, nalezy czesto wietrzy¢.



POSTEPOWANIE NA WYPADEK STWIERDZENIA
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Uczen wykazujgcy objawy: dusznosci, kaszel, gorgczka — 38 C i wigcej, objawy tzw.
jelitowe musi zosta¢ natychmiast odizolowany,

Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji,
nauczyciel bezzwlocznie zawiadamia rodzicOw o zaistniatej sytuacji,

pielegniarka szkolna / wyznaczony pracownik obslugi bezzwlocznie zabezpiecza si¢ w:
przylbice, fartuch ochronny z dtugimi r¢kawami, pétmaske i1 rekawiczki, po czym zaktada
dziecku maseczke,

pielegniarka szkolna bezzwlocznie odizolowuje dziecko do tzw. IZOLATORIUM -
wyznaczonego pomieszczenia (do sali izolacji — gabinet pielegniarki szkolnej),

pozostaje z dzieckiem, utrzymujac min. 2 m odlegtosci,

dyrektor zawiadamia Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng w Kolnie:

kontakt telefoniczny — do godziny 15°  tel. 692 452 619
do godziny 15% i po tel. 692 452 629
kontakt mailowy: pssekolno@wsse.bialystok.pl

W razie ztego stanu dziecka dzwoni na nr 112.

Po otrzymaniu od dyrektora lub nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka, rodzic jest
zobowigzany do odebrania dziecka ze szkoty w ciggu maksymalnie 60 minut,

( najlepiej wiasnym transportem).

Z powodu podobienstwa objawéw COVID-19 i alergii — np. katar, kaszel — oraz
niemozno$ci stwierdzenia z pewnoscia, iZ opisane wyzej objawy nie sa skutkiem zakazenia
wirusem, w czasie trwania epidemii beda brane pod uwage zaswiadczenia dotyczace
wystepujacej u dziecka alergii wystawione przez lekarza specjaliste (ew. potwierdzone
przez lekarza rodzinnego) lub informacje zawarte w kartach zdrowia ucznia.

Pracownik, ktory wykazuje objawy : duszno$ci, kaszel, goragczke zglasza ten fakt
dyrektorowi 1 bezzwlocznie udaje si¢ do wyznaczonego pomieszczenia izolacji.

Dyrektor kieruje do pomocy osobg, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza si¢ w
przylbice, fartuch ochronny, pétmaske i1 rekawiczki.

Dyrektor zawiadamia Powiatowg Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng, ktora podejmuje
dalsze kroki bezpieczenstwa.

Po zakonczonej interwencji, nie dotykajac twarzy, nalezy umy¢ rece woda z mydtem,
stosujgc zasady prawidtlowego mycia rak, a nastgpnie zdezynfekowac¢ je srodkiem do
dezynfekcji.

Zdezynfekowane zostaja wszystkie pomieszczenia i sprzety, z ktorymi miata kontakt osoba
podejrzana o zakazenie wirusem.

We wszystkich czynno$ciach nalezy zminimalizowaé kontakt bezposredni oraz unikaé
udziatu pozostatych pracownikow.


mailto:pssekolno@wsse.bialystok.pl

Zachowanie w sytuacji, kiedy szkola znajdzie si¢ w strefie
70ltej
= Ustalone zostang rozne godziny przychodzenia do szkoty ( co 5-10 minut).

= Zostang ustalone rézne godziny rozpoczynania zaj¢¢ dla réznych klas. Informacja zostanie
umieszczona na stronie szkoty.

® QOsoby trzecie, przychodzace do szkoly, beda mogly przebywaé¢ tylko w strefie
wyznaczonej.

= Wszyscy przychodzacy do szkoty - uczniowie i nauczyciele - poddani bedg obowigzkowi
mierzenia temperatury ciata termometrem bezdotykowym:

A —jesli pomiar temperatury wskazuje 38 C i wigcej pracownik szkotly nie podejmuje pracy
- powinien skorzysta¢ z teleporady medycznej,

B — jesli temperatura wynosi 38 C (w przypadku termometru innego niz bezdotykowy -
37,2 C - 37,9 C) u ucznia nalezy powiadomic¢ rodzicéw o koniecznosci odebrania dziecka
ze szkoly,

= Uczniowie, wszyscy pracownicy szkoty w przestrzeniach wspolnych — korytarze, szatnie,
pokdj nauczycielski-  bezwzglednie zachowuja dystans — 2m; przy niemoznos$ci
zachowania dystansu nalezy zastoni¢ usta, nos.

® Zajecia beda odbywaty sie¢ w wyznaczonej sali bez przemieszczania si¢ uczniéw; do
ucznidw przychodzi¢ beda nauczyciele na poszczegdlne zajecia.

® Wprowadza si¢ zakaz organizowania wyj$¢ grupowych i wycieczek szkolnych.

® Zajecia wychowania fizycznego , w miar¢ mozliwosci, nalezy prowadzi¢ na $wiezym
powietrzu.

= W przypadku uczniéw z obnizong odpornoscig nalezy poinformowac¢ rodzicéw ucznia o
mozliwosci pozostawienia go w domu i zapewni¢ kontakt ze szkolg ( zdalny).

Zachowanie w sytuacji, kiedy szkola znajdzie si¢ w strefie
czerwonej

= Dyrektor podejmuje decyzje o organizacji nauczania zdalnego.

Postanowienia koncowe

Niniejszy regulamin jest dokumentem otwartym na sugestie ze strony: uczniow i ich rodzicow,
nauczycieli i pracownikoéw administracji i obstugi, organu prowadzacego, organu sprawujgcego
nadzor pedagogiczny, instytucji wspotpracujacych ze szkota.

Regulamin zostal przyjety na posiedzeniu rady pedagogicznej w dniu 26 sierpnia 2020 roku
do realizacji i przestrzegania przez wszystkie podmioty/strony w nim wymienione.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2020 roku.

Regulamin zostanie umieszczony na stronie internetowej szkoty.



